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QUI SUIS-JE ?

A
ermabita
des- relssLurces aPouvrage »

Ingénieur-chercheur en thermique du batiment
- simulation & instrumentation / confort d’été / bati ancien

Référent ressources locales et partenariats chez les EcoBatissonS
E N O



> Pourquoi rénover?

> Pourquoi s’intéresser au matériaux ?

> Quels matériaux locaux et pour quoi faire ?
> Est-ce autorisé ? Peut-on bénéficier d’aides ?
> Des chantiers moins chers?



POURQUOI RENOVER ?
* Pour réduire ses factures de chauffage Liogement économe

e et de climatisation...

* Voir s’en passer !

Logement énergivore

 Avoir un meilleur confort en été et en hiver



 Performance thermique (hiver & été)
 Impact sur la santé (pose + qualité de I’air intérieur)

* Impact sur le changement climatique (nouvelle réglementation RE2020)



POURQUOI S'INTERESSER AUX MATERIAUX ?

1| Energie grise (en KWI/UF)

1

N kWi/m2/an ) o5 cxioitation | e
300 < _— - Entrgie grise e P
400 - S8 w2l o § TR

4 €0 =St
300 —4— 400 : i BRI s
200 - < y j 1111 '

! I R T R e
100 50 RS ¥ ¥ M &

L I ___ ____.____-__7 o Oyg’&*@w’ﬁgﬁ’f%*%@ﬁf;fﬁ\
D e o RT200S RT2012 BPOS e’ B o
(chiquette F) (ehquette D) (etmuetie B)  (ehiguetde A) v o

o0t « Energie grise » de | m2 de divers isolants pour une épaisseur correspondant
1 une résistance thermique de 5 mK/W.

Journée de la rénovation énergétique 8 octobre 2022




POURQUOI S'INTERESSER AUX MATERIAUX ?

40
0

Panneaux de liége expansé
Copeaux de bois
Chenevotte brute (vrac)
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POURQUOI S'INTERESSER AUX MATERIAUX 7

Généralement, les matériaux bio-sourcés et géo-sourceés;
- Ont un meilleur bilan carbone;

- Ont une plus faible énergie grise ;

- Ont de meilleures performances en été;
- D’autant plus s’ils sont locaux !

+ et contribuent a ’économie locale
notamment les filieres agricoles et sylvicoles




QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE 7
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QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

Résiste a Phumidité !
= contact sol
= Bas de mur

[\ fourmis
@ prix

Isolant panneaux

Enduit isolant (chaux-liege) Dalle isolante (chaux-liege



QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

Briques isolantes(chaux-chanvre) Enduit isolant (terre-chanvre)



QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

WV S
AL r’ AN e

Panneaux isolants

Isolant extérieur



QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

Isolant vrac (combles, caissons, etc.)



QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

Support d’enduit



QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

— -

Brigues (cloisons)

Améliore le confort d’été (inertie)!
Régule 'humidité




QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

Parements

Planchers



QUELS MATERIAUX LOCAUX ET POUR QUOI FAIRE ?

Sans oublier le réemploi !




EST-CE AUTORISE ?

Technique
non-courante

Technique
courante

Assurable « facilement »

. Retours
Essais . ATEx
d’expérience

Guide des bonnes pratiques

GUIDE DES BONNES PRATIQU de la construction en terre crue

TOME1 &dition du 13 décembre 2018
3ASE POUR Sous s Grection Sun colectl composé de
ARESO
EN CHANVR ARPE Normarde
AsTerre
Préconisations techniques, I
optimisations et performant

Callecat Tarreux Ammoncains
FFB.

Fédération des SCOP du BTP

— e e
RESEAU Ecobie
TERA



PEUT-ON BENEFICIER D’AIDES ?

En pratique, seulement si ACERMI (matériaux industriels)

En théorie, oui, mais il faut aimer se battre...
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DES CHANTIERS MOINS CHERS 7

* Si matériaux bruts et peu transformés, matériaux moins chers

* Mais nécessite généralement plus de main d’ceuvre

— chantier participatif

Ne pas partir l[a-dessus juste pour faire des économies
Nécessite du temps et de 'organisation, et de I’envie !



QUELQUES RETOURS D’EXPERIENCE

Extension Bois-Terre-Paille

-60m?-> 32 arbres
- 2,5j de débardage a cheval
- 5j de sciage (scie mobile)

Terre ~500m
Bois ~3km, débardé a cheval, scié sur place
Paille ~20km




QUELQUES RETOURS D’EXPERIENCE

Extension Bois-Terre-Paille

Terre ~500M m Achat bois sur
pied

Bois ~3km, débardé a cheval, scié sur place = Bucheronnage

Paille ~20km
m Débardage

= Sciage

® Marquage
424 €/m3

® Transport

8 octobre 2022
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QUELQUES RETOURS D’EXPERIENCE

Rénovation cabanon

Liége du site
Bois <15km, débardé a cheval, scié sur place
Paille ~100km




QUELQUES RETOURS D’EXPERIENCE

Rénovation maison parpaing

I

Produire ses matériaux ?
Liege, bois, paille (60%) du site




INTERESSES ?

On est la pour vous accompagner !

Des contacts de producteurs et d’éco-constructeurs

Bientot du stockage de matériaux

Des partages d’expérience

Des formations sur-mesure

26 novembre : formation terre a Carnoules
Cet hiver : formation de I’arbre a la poutre a Carnoules

> contact@permabita.fr
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